LASTEHOID PILVEKE OU OPPEKAVA

Kehtib jargmistes tegevuskohtades:
Pilveke Kristiine - Madara 29, Tallinn
Pilveke Haabersti - Paldiski mnt 221a, Tallinn

Lastehoiu pidaja: Lastehoid Pilveke OU

Laste vanus: 1,6-3,5 aastat

Rithmade vormid: hommikuriihm, tdispdevariihm, 6hturithm
Oppekava kinnitaja: Lastehoid Pilveke OU juhatus
Kinnitatud: [kuupéev]

Kehtib alates: [kuupéev]

Ulevaatamise tihtaeg: vihemalt iiks kord 6ppeaastas

1. Oppekava koostamise alused ja eesmark

Lastehoid Pilveke OU 6ppekava on péhidokument 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks
ning labiviimiseks lastehoius. Oppekava on koostatud alusharidusseaduse ja alushariduse
riikliku 6ppekava alusel ning arvestab Lastehoid Pilveke OU tegevuskohtade eripéra, laste
vanust, laste vajadusi ja koost66d lapsevanematega.

Oppekava eesmérk on kirjeldada, kuidas Lastehoid Pilveke OU toetab 1,6-3,5-aastaste laste
igakiilgset arengut turvalises, hoolivas, mingulises ja eakohases 6ppe- ja kasvukeskkonnas.

Oppekava alusel kavandatakse ja viiakse l4bi igapdevaseid tegevusi, jalgitakse laste arengut,
tehakse koost66d lapsevanematega ning arendatakse lastehoiu to6korraldust.

2. Uldandmed lastehoiu ja tegevuskohtade kohta

Lastehoid Pilveke OU tegutseb kahes tegevuskohas Tallinnas.

2.1 Pilveke Kristiine

Aadress: Madara 29, Tallinn
Laste vanus: 1,6-3,5 aastat
Rithmade vormid: hommikuriihm, tdispdevariihm, 6hturiihm

2.2 Pilveke Haabersti

Aadress: Paldiski mnt 221a, Tallinn
Laste vanus: 1,6-3,5 aastat
Rithmade vormid: hommikuriihm, tdispdevariihm, 6hturiithm



Molemas tegevuskohas kasutatakse iihiseid 6ppe- ja kasvatustegevuse eesméirke, vairtusi,
lapse arengu toetamise pohimotteid ning koosto6korraldust. Tapne tegevuste korraldus voib
erineda soltuvalt riihma koosseisust, laste vanusest, ruumilistest voimalustest ja padevakavast.

3. Lastehoiu eripara

Lastehoid Pilveke OU eripéraks on turvaline, hooliv ja kodune arengukeskkond viikestele
lastele, kus laps saab rahulikult kohaneda, méngida, suhelda, iseseisvamaks muutuda ning
tutvuda eesti keelega tema arengule sobivas tempos.

Pilveke vaartustab:

« lapse turvatunnet ja emotsionaalset heaolu;

- vaikese lapse loomulikku arengut méngu kaudu;

« individuaalset lahenemist, arvestades lapse vanust, iseloomu, vajadusi ja arengutempot;
«  pehmet ja jarkjargulist kohanemist lastehoiuga;

- lapse iseseisvuse, eneseteenindusoskuste ja igapidevaoskuste kujunemist;

. kone, suhtlemise, liikumise, loovuse ja sotsiaalsete oskuste arengut;

«  koostood lapsevanematega;

«  turvalist ja toetavat eestikeelset oppe- ja kasvukeskkonda, arvestades lapse kodust
keelelist tausta.

Pilveke tegevustes kasutatakse méingulisi, praktilisi, loovaid ja lapse aktiivset osalemist
toetavaid tegevusi. Oppe- ja kasvukeskkonna loomisel kasutatakse Montessori pdhimétetest
inspireeritud elemente: lapse iseseisvuse toetamine, korrastatud keskkond, lapsele
kittesaadavad materjalid, praktilised tegevused ning rahulik ja lugupidav suhtlemine.

4. Pohivaartused

Lastehoid Pilveke OU &ppe- ja kasvatustegevus pohineb lapsepélve véirtustamisel, lapse diguste
austamisel ning lapse turvalise ja tervikliku arengu toetamisel.

Igapéaevases t60s lahtub Pilveke jirgmistest vaartustest.

4.1 Hoolivus

Laps vajab turvalist tdiskasvanut, kes méirkab tema vajadusi, tundeid ja arengut. Hooliv
suhtumine viljendub rahulikus kones, fiiiisilise ja emotsionaalse turvalisuse tagamises ning
lapse toetavas juhendamises.



4.2 Turvalisus

Lapsele luuakse fiiiisiliselt ja emotsionaalselt turvaline keskkond. Pdevakava, rithma
kokkulepped ja tdiskasvanute jarjepidev kiitumine aitavad lapsel end kindlalt tunda.

4.3 Austus lapse vastu

Iga laps on ainulaadne. Lapse arengut, kodust tausta, temperamenti ja vajadusi arvestatakse
oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ning igapievases suhtlemises.

4.4 Koostoo koduga

Lapse arengut toetatakse koostdos lapsevanematega. Lastehoid ja kodu vahetavad lapse kohta
olulist teavet, lepivad vajaduse korral kokku toetavates tegevustes ning lahtuvad lapse heaolust.

4.5 Mang ja loovus

Méng on viikese lapse peamine 6ppimise viis. Lastele luuakse voimalused vabaks ménguks,
rolliménguks, liikumiseks, katsetamiseks, loovtegevuseks ja tihistegevusteks.

4.6 Eesti keel ja kultuuriline mitmekesisus

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Lastehoid toetab mitmekeelse taustaga laste
turvalist kohanemist ja kokkupuudet eesti keelega igapéevaste tegevuste, méngu, laulude,
liikkumise ja lihtsate juhiste kaudu. Lapse kodust keelelist tausta arvestatakse tema turvatunde
ja suhtlemise toetamisel.

5. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koosto6s
koduga.

Lastehoid Pilveke OU toetab lapsel:

. emotsionaalset turvalisust ja kohanemist;

«  ménguoskuste kujunemist;

«  tunnetus- ja 6pioskuste arengut;

«  kone ja suhtlemise arengut;

. sotsiaalsete oskuste kujunemist;

«  eneseregulatsiooni ja eneseteenindusoskuste arengut;
«  loovuse ja algatusvdoime avaldumist;

«  1ld- ja peenmotoorika arengut;

«  jarkjargulist kokkupuudet eesti keelega;

«  valmisolekut edasiseks edukaks osalemiseks lasteaias.



Kuni kolmeaastaste laste puhul on eesmérk luua eeldused lapse turvaliseks ja enesekindlaks
osalemiseks lasteaias ning igapéaevaelus.

6. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimétted

Lastehoid Pilveke OU lihtub 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel jargmistest pohimétetest.

6.1 Lapsest lahtumine

Tegevuste kavandamisel arvestatakse lapse vanust, arengutaset, huve, vajadusi,
terviseseisundit, kohanemist ja kodust tausta. Lapsele antakse voimalus tegutseda tema
arengule sobivas tempos.

6.2 Turvaline ja hooliv 6hkkond

Lapse arengut toetavad stabiilne pdevakava, rahulik suhtlemine, selged rithmakokkulepped ja
tiskasvanu jarjepidev tugi.

6.3 Oppimine mingu ja igapievategevuste kaudu

Viikese lapse 6ppimine toimub loomulikult méngu, liikumise, kordamise, matkimise,
katsetamise, suhtlemise ja igapievategevuste kaudu. Oppe- ja kasvatustegevus on 16imitud
lapse pdeva: sbomine, riietumine, kiitepesu, koristamine, dues viibimine, puhkus ja suhtlemine
on osa Oppimisest.

6.4 Eduelamus

Igale lapsele luuakse voimalus kogeda edu. Taiskasvanu mérkab lapse pingutust, tunnustab
tema arengut ja toetab last raskuste korral.

6.5 Loovus ja algatusvoime

Lapsele antakse voimalus valida méngu ja tegevusi, viljendada oma ideid, kasutada erinevaid
materjale ning algatada tegevust.

6.6 Viikesed rithmad ja individuaalne tugi

Tegevusi viiakse l4bi individuaalselt, viikestes rithmades ja kogu rithmaga. Viikeste lastega
tootamisel pooratakse erilist tihelepanu individuaalsele kontaktile, kohanemisele ja
eneseteenindusoskuste toetamisele.

6.7 Loimitud tegevused

Tegevustes iihendatakse erinevad valdkonnad: keel ja kone, mina ja keskkond, esmased
matemaatilised moisted, kunst, muusika ja lilkumine. Lapse jaoks toimub 6ppimine
terviklikult, mitte eraldi 6ppeainetena.



6.8 Eesti keele toetamine igapaevases keskkonnas

Eesti keelt kasutatakse igapdevastes olukordades: tervitamisel, lauludes, mingudes,
liikumistegevustes, lihtsates juhistes ning esemete ja tegevuste nimetamisel. Lapsele antakse
voimalus kuulata, korrata, moista ja kasutada lihtsaid eestikeelseid sonu ja véljendeid.

6.9 Koostoo lapsevanematega

Lastehoid teeb lapsevanematega jirjepidevat koostodd lapse kohanemise, arengu, heaolu ja
vajaduste toetamiseks.

7. Oppe- ja kasvukeskkonna kujundamine

Pilveke oppe- ja kasvukeskkond on lapse jaoks turvaline, hooliv, korrastatud ja arengut toetav.

7.1 Fiitsiline keskkond

Ruumid ja materjalid on korraldatud nii, et need toetavad lapse iseseisvust, turvalisust, méngu,
liikkumist ja loovust. Lastele pakutakse eakohaseid méngu- ja dppematerjale, mis toetavad:

«  peenmotoorikat;

. tuldmotoorikat;

«  kone arengut;

. rollimingu;

. loovtegevust;

«  praktilisi igapievaoskusi;

. sorteerimist, rithmitamist ja vordlemist;
+  rahulikku keskendumist.

7.2 Emotsionaalne ja sotsiaalne keskkond

Taiskasvanud loovad lapsele keskkonna, kus ta tunneb end mérgatu, kuulatu ja kaitstuna.
Rithmas kujundatakse lihtsad kokkulepped: oleme sobralikud, hoiame ennast ja teisi, jagame
ménguasju, ootame oma jirjekorda ning paneme asjad pérast tegevust tagasi.

7.3 Ouesope ja liilkumine

Lastele luuakse véimalused igapievaseks liikumiseks nii siseruumides kui ka 6ues. Oues
viibimine toetab lapse tervist, liikumisoskusi, keskkonnataju, uudishimu ja sotsiaalseid oskusi.

7.4 Digivahendite kasutamine

Viikelastega to6tamisel ei kasutata digiekraane laste tegevuse osana. Lapsed ei kasuta dppe- ja
kasvatustegevuse ajal telefone, tahvelarvuteid, arvuteid ega muid ekraane.



Vajaduse korral voib Opetaja voi tootaja kasutada digivahendeid iiksnes tehnilise abivahendina,
naiteks muusika, laulude, loodushééilte voi liikumisméangude saatmiseks. Sellisel juhul kasutab
digiseadet tdiskasvanu ning ekraani lastele ei ndidata.

Lastehoius on pohirohk vahetul suhtlemisel, méngul, liikkumisel, praktilisel tegevusel,
sensoorsel kogemusel ja pariselulistel olukordadel.

8. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

8.1 Oppeaasta

Oppe- ja kasvatustegevus toimub kogu lastehoiu tédperioodi viltel. Tegevuse siisteemsem
kavandamine toimub 6ppeaasta pohimottel perioodil 1. septembrist kuni 31. augustini.

Oppeaasta alguses pooratakse suuremat tihelepanu laste kohanemisele, turvatunde
kujunemisele, riihmakokkulepete loomisele ja laste arengutaseme kaardistamisele.

8.2 Pievakava

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimisel arvestatakse rithma péevakavaga. Pievakava tagab
lapsele turvatunde, riitmi, aktiivsete ja rahulike tegevuste vaheldumise ning piisava aja
ménguks, liilkumiseks, s66miseks, puhkuseks ja 6ues viibimiseks.

Pievakava voib erineda hommikuriihmas, tdispidevariihmas ja 6hturiihmas, kuid koigis
rithmavormides toetatakse lapse tildoskuste arengut.

8.3 Tegevuste kavandamine

Tegevusi kavandatakse laste vanust, arengutaset, huve, rithma koosseisu, aastaaega,
traditsioone ja paevakava arvestades. Kavandamine on paindlik ja h6lmab:

+  igapéevategevusi;

. vaba méngu;

«  tdiskasvanu juhendatud méingu;
. liikumistegevusi;

. muusikalisi tegevusi;

. loovtegevust;

«  konet ja suhtlemist toetavaid tegevusi;
«  praktilisi igapdevaoskusi;

. Ouesopet;

. kokkupuudet eesti keelega;

« lapse algatatud tegevusi.



8.4 Pedagoogiline dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine péhineb
pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise eesmérk on teha nihtavaks lapse areng,
tegevuste seos Oppekavaga, laste huvid, 6ppimisprotsess ja edasised vajadused.

Lastehoius kasutatakse jargmisi dokumenteerimisvahendeid:

. nédalaplaan voi tegevuskava;

«  lapse arengu jilgimise kaart;

«  lapsevanemaga peetud vestluse lihikokkuvote;
«  vajaduse korral individuaalne arengueesmark;

+  tegevuste fotod voi kirjeldused lapsevanemale edastamiseks, kui lapsevanem on selleks
nousoleku andnud;

«  rihma tihelepanekud ja kokkuvdtted.

9. Lapse lildoskuste toetamise pohimotted ja korraldus

Lastehoius toetatakse lapse tildoskuste arengut igapievategevuste, mingu, suhtlemise,
tiskasvanu juhendamise ja koost66 kaudu. Kuni kolmeaastaste laste puhul keskendutakse
eelkoige minguoskuste, tunnetus- ja opioskuste, sotsiaalsete oskuste ning
eneseregulatsioonioskuste kujunemisele.

9.1 Manguoskused

Méng on lapse loomulik 6ppimise viis. Lastehoius toetatakse lapse ménguoskusi eakohaste
materjalide, vaba méingu aja, rollimingu voimaluste ja tdiskasvanu juhendatud méngu kaudu.

Lapse ménguoskuste arengut toetatakse jargmiselt:

«  lapsel on aega vabaks minguks;

«  tdiskasvanu mérkab lapse minguhuvi ja toetab seda;

«  lapsel on vdoimalus méngida tiksi, paaris ja viikeses rithmas;

«  laps opib ménguasju jagama ja lihtsaid méngureegleid jirgima;

«  laps kasutab méngus igapéevaelust tuttavaid olukordi;

- tdiskasvanu rikastab méngu sonade, kiisimuste ja uute materjalidega.

9.2 Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetus- ja 6pioskuste arengut toetatakse uurimise, katsetamise, kordamise, vordlemise,
sorteerimise, kuulamise, matkimise ja lihtsate juhiste kaudu.

Lapse tunnetus- ja 6pioskuste arengut toetatakse jirgmiselt:

. laps uurib esemeid erinevate meelte abil;
«  laps 6pib kuulama lihtsaid juhiseid;



laps rithmitab, vordleb ja sobitab esemeid;

laps mérkab vérve, kuju, suurust, hulka ja erinevusi;
laps kuulab lithikesi jutte, laule ja salme;

laps saab korduse ja rutiini kogemuse;

lapsel on voimalus kiisida, proovida ja eksida.

9.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalseid oskusi toetatakse igapédevases suhtlemises, iihises méngus, riithmakokkulepete ja
taiskasvanu eeskuju kaudu.

Lapse sotsiaalsete oskuste arengut toetatakse jargmiselt:

laps Opib tervitama ja hiivasti jatma;

laps 6pib védljendama oma vajadusi ja soove;

laps 6pib ootama oma jarjekorda;

laps Opib teiste lastega arvestama;

laps Opib jagama ménguasju ja tegema lihtsat koost6dd;
laps opib tiiskasvanu toel lahendama véiksemaid konflikte;
laps 6pib méarkama oma tundeid ja teiste tundeid.

9.4 Eneseregulatsioonioskused

Viikese lapse eneseregulatsioonioskused kujunevad tiiskasvanu toel, arusaadava pievakava,
rahuliku juhendamise ja korduva kogemuse kaudu.

Lapse eneseregulatsiooni arengut toetatakse jargmiselt:

« lapsel aidatakse kohaneda lastehoiu pidevakavaga;

. lapsel aidatakse toime tulla vanemast eemal olemisega;

. lapsel aidatakse liikuda tihelt tegevuselt teisele;

. lapsel aidatakse tundeid nimetada;

. lapsel aidatakse rahuneda ja taastada turvatunne;

. toetatakse lapse eneseteenindusoskusi: so0mist, kéitepesu, riietumist ja koristamist;
« lapsel kujuneb jark-jargult oskus oodata, kuulata ja lihtsaid kokkuleppeid jargida.

10. Kolmeaastase lapse eeldatavad lildoskused

Lastehoid Pilveke OU toetab lapse arengut selliselt, et kolmeaastane laps oleks vastavalt oma
arengutasemele omandanud vo6i omandamas jargmisi tildoskusi. Arvestatakse, et iga lapse
areng on individuaalne ja oskused kujunevad erinevas tempos.

10.1 Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:



suudab keskenduda méngule viikeses rithmas;

kasutab méngus loovalt erinevaid materjale;

matkib ja kordab mingus varem kogetud olukordi;

sooritab iseseisvalt mitu loogiliselt seotud méngutegevust;

kutsub eakaaslasi oma ménguga liituma ja liitub teiste alustatud ménguga;
suhtub sobralikult teiste laste méngu;

suudab jargida lihtsamaid méngureegleid.

10.2 Tunnetus- ja 6pioskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

. tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meelte abil;

«  suudab keskenduda huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele;
. moistab lihtsat konet;

« omab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;

«  viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

. suudab keskenduda lithikeste lugude kuulamisele;

«  oskab vorreldes leida objektide tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

. oskab rithmitada objekte iihe tunnuse alusel;

«  suudab jirgida lihtsat juhist;

«  oskab koostada lihtsat tervikut osadest.

10.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

«  oskab kirjeldada ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu;

«  tunneb huvi méngukaaslaste vastu ja piiiab nendega arvestada;
«  osaleb iihistegevuses tdiskasvanuga;

«  moistab lihtsamaid rithmakokkuleppeid;

«  kujundab soprussuhteid lastega, kellega ta sageli koos viibib;

«  jagabvahel asju teistega;

«  algatab suhtlust teiste laste ja tiiskasvanutega;

«  oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

10.4 Eneseregulatsioonioskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tuleb toime vanematest eemal olemisega;
tuleb toime tihelt tegevuselt teisele tileminekuga;

suudab téiskasvanu toel liihikeseks ajaks soovitut edasi liikata ja oma kéitumist
pidurdada;

suudab téiskasvanu toel tugevate tunnetega toime tulla;



«  tuleb suures osas toime igapéevase eneseteenindusega;
«  paneb pérast tegevust tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale tagasi.

11. Valdkondade loimimine kuni 3,5-aastaste laste tegevustes

Kuigi lastehoiu peamine fookus on lapse tildoskuste arengu toetamisel, toetatakse
igapaevategevustes 16imitult erinevaid valdkondi.

11.1 Mina ja keskkond

Laps 6pib tundma iseennast, oma keha, perekonda, rithma, igapéevaseid esemeid, loodust,
aastaaegu, loomi, toitu, riideid ja imbritsevat keskkonda. Tegevused toimuvad méingu, vaatluse,
piltide, vestluse, dueskiigu ja igapievategevuste kaudu.

11.2 Keel ja kone

Lapse kone arengut toetatakse igapéevases suhtlemises, lauludes, salmides, raamatute
vaatamises, lihtsates vestlustes, niitlike materjalide kasutamises ja lapse vajaduste
sonastamises. Eesti keelt kasutatakse turvaliselt ja ménguliselt.

11.3 Esmased matemaatilised moisted

Laps saab kogemuse moistetest: suur - viike, palju - vihe, iiks - mitu, sees - viljas, iileval - all,
ees - taga. Laps sorteerib, sobitab, vordleb, ehitab ja avastab seaduspédrasusi mingu kaudu.

11.4 Kunst ja loovtegevus

Lapsele antakse voimalus joonistada, virvida, kleepida, voolida, rebida, kortsutada, katsuda
erinevaid materjale ja end loovalt viljendada. Oluline on protsess, mitte l6pptulemus.

11.5 Muusika

Laps kuulab muusikat, laulab lihtsaid laule, liigub muusika saatel, mangib riitmipillidel ja
osaleb ringméngudes. Muusika toetab lapse kdnet, riitmitunnet, tihelepanu ja sotsiaalset
osalemist.

11.6 Liikumine

Lapsele antakse iga paev voimalus liikuda, ronida, hiipata, kondida, joosta, harjutada tasakaalu,
méngida palliga ja teha eakohaseid liikumisharjutusi. Lilkumine toetab lapse tervist,
enesekindlust ja tildmotoorikat.




12. Eesti keele kasutamine ja mitmekeelse lapse toetamine

Lastehoiu dppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Kuna paljud Pilveke lapsed tulevad
mitmekeelsetest voi muu kodukeelega peredest, pooratakse erilist tihelepanu lapse
turvatundele, kohanemisele ja jarkjargulisele tutvumisele eesti keelega.

Eesti keelt toetatakse labi:

+  igapéevaste tervituste ja viisakusviljendite;
. lihtsate juhiste;

« laulude ja salmide;

. liikumisméingude;

+  esemete ja tegevuste nimetamise;

«  pildikaartide ja visuaalse toe;

. korduste ja rutiini;

+  taiskasvanu rahuliku eeskuju.

Lapse kodust keelelist tausta arvestatakse lapse kohanemise ja emotsionaalse turvalisuse
toetamisel. Taiskasvanu voib vajaduse korral kasutada lapsega individuaalses olukorras lapsele
tuttavaid sonu, et vihendada &revust ja toetada kontakti, kuid rithma 6ppe- ja
kasvatustegevuse pohikeel on eesti keel.

13. Kohanemise toetamine

Lapse kohanemine lastehoiuga on oluline osa Pilveke t66st. Kohanemine toimub koost66s
lapsevanematega ja lapse individuaalset tempot arvestades.

Kohanemise pohimotted:

« lapsele antakse voimalus uue keskkonnaga jark-jargult tutvuda;

- lapsevanemale antakse teavet lapse péeva ja kohanemise kulgemise kohta;
- esimestel paevadel voib lapse lastehoius viibimise aeg olla lithem;

- taiskasvanu loob lapsega usaldusliku kontakti;

«  vajaduse korral on lubatud lapse turvaeseme kasutamine;

« lapse nutule ja drevusele reageeritakse rahulikult ja toetavalt;

«  kohanemise kulgu jalgitakse ja vajaduse korral kohandatakse.

Kohanemisperioodi eesméirk on, et laps tunneks end lastehoius turvaliselt, looks kontakti
taiskasvanuga, osaleks jark-jargult rithma tegevustes ja tuleks toime vanemast eemal
olemisega.




14. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted

Lapse arengu hindamise eesmérk on mérgata lapse arengut, vajadusi, tugevusi ja voimalikke
toetusvaldkondi ning kavandada lapsele sobivaid tegevusi.

Lapse arengut jalgivad ja hindavad lastehoiu 6ppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajad
igapdevaste tegevuste kéigus.

Arengu hindamisel 1dhtutakse jirgmistest pohimdtetest:

hindamine on jirjepidev ja toetab lapse heaolu;

lapse arengut vaadeldakse terviklikult;

arvestatakse lapse vanust, arengutempot ja individuaalsust;
tdhelepanu podratakse lapse tugevustele ja edasiminekule;
tdhelepanekuid kasutatakse tegevuste kavandamiseks;
lapsevanem on oluline partner lapse arengu toetamisel;
lapse kohta kogutud andmeid to6deldakse konfidentsiaalselt.

14.1 Arengu jalgimise valdkonnad
Pilvekes jalgitakse lapse arengut jirgmistes valdkondades:

. kohanemine ja turvatunne;

. ménguoskused;

. kone ja suhtlemine;

. tunnetus- ja opioskused;

. sotsiaalsed oskused;

«  eneseregulatsioon ja emotsioonide juhtimine;

. eneseteenindus;

. ild- ja peenmotoorika;

. osalemine rithma tegevustes;

«  kokkupuude eesti keelega ja lihtsate juhiste moistmine.

14.2 Dokumenteerimine

Lapse arengu jalgimiseks kasutatakse lapse arengu jélgimise kaarti. Kaarti tdidetakse vihemalt
iiks kord 6ppeaastas ja vajaduse korral sagedamini. Uue lapse puhul viiakse esmane vaatlus
14bi kohanemisperioodil.

Lapse arengu jalgimise kaardile kantakse:

lapse tugevused;

lapse huvid;

tihelepanekud arengu kohta;

teave kohanemise kohta;

vajaduse korral toetavad eesmérgid;
koostd6 lapsevanematega;



«  vajaduse korral tugispetsialisti soovitused.

14.3 Kone arengu hindamine

Lastehoid korraldab laste kone arengu hindamise vihemalt iiks kord aastas eripedagoogi voi
logopeedi poolt, vilja arvatud juhul, kui rithmas t66tab vihemalt {iks tiisto0ajaga opetaja.

Kone arengu hindamise eesmérk on mérgata lapse kone ja suhtlemise arengut ning vajaduse
korral anda lapsevanemale soovitusi edasiseks toetamiseks.

14.4 Lapse individuaalne toetamine

Kui lapse arengus voi igapéevases toimetulekus mérgatakse toetuse vajadust, tehakse koost66d
lapsevanemaga ja vajaduse korral kaasatakse tugispetsialist. Vajaduse korral kohandatakse
lapse jaoks:

. paevakava;

+  tegevuste raskusastet;

«  juhiste andmise viisi;

. rithmas osalemise viisi;

. visuaalset tuge;

. taiskasvanu individuaalset tuge;

«  suhtlemise ja kone toetamise voimalusi.

Lapse toetamise kokkulepped dokumenteeritakse lapse arengu jalgimise kaardil voi eraldi
kokkuleppes lapsevanemaga.

15. Koost60 lapsevanematega

Lastehoid Pilveke OU peab koosté6d lapsevanematega oluliseks eelduseks lapse arengu ja
heaolu toetamisel.

Koost66 eesmérgid:

+  toetada lapse turvalist kohanemist;

«  vahetada teavet lapse heaolu, arengu ja vajaduste kohta;

«  kujundada ithine arusaam lapse toetamisest;

+  kaasata lapsevanemat lapse arengu jalgimisse;

«  ennetada arusaamatusi ja lahendada probleeme koost60s.

15.1 Igapaevane infovahetus

Igapievane infovahetus toimub lapse toomisel ja viimise ajal, sonumite, e-posti v6i muu
kokkulepitud suhtluskanali kaudu. Lapsevanemale antakse vajaduse korral teavet lapse
kohanemise, s60mise, une, meeleolu, tervise, tegevustes osalemise ja oluliste tihelepanekute
kohta.



15.2 Arenguvestlus voi tagasiside lapse arengu kohta

Lapsevanemale antakse tagasisidet lapse arengu kohta vihemalt tiks kord 6ppeaastas voi
vajaduse korral sagedamini. Tagasiside pohineb lapse arengu jilgimise kaardil ja igapievastel
tihelepanekutel.

15.3 Lastevanemate koosolekud

Lastehoid kutsub lapsevanemad koost66 arendamiseks koosolekule vihemalt kaks korda
aastas. Koosolekul arutatakse lastehoiu té6korraldust, dppe- ja kasvatustegevuse pohimotteid,
rithma iildisi teemasid, koostoovoimalusi ja vajaduse korral muid lapsevanematele olulisi
kiisimusi.

15.4 Lapsevanema kaasamine

Lapsevanem kaasatakse lapse kohanemisse, arengu toetamisse, olulistesse kokkulepetesse ja
vajaduse korral tugiteenuste kavandamisse. Lapsevanem annab lastehoiule teavet lapse tervise,
eriparade, harjumuste, koduse keelelise tausta ja oluliste muutuste kohta.

16. Tootajate roll oppekava rakendamisel
Oppekava rakendamises osalevad koik ppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajad.
Tootaja tilesanded:

«  tagada lapse turvalisus ja heaolu;

. toetada lapse kohanemist;

. kavandada ja 14bi viia eakohaseid tegevusi;

«  kasutada eesti keelt igapievases 0ppe- ja kasvatustegevuses;

«  jalgida ja dokumenteerida lapse arengut;

. teha koostodd lapsevanematega;

«  maérgata lapse toetusvajadust;

«  osaleda 6ppekava rakendamise ja arendamise protsessis;

«  lahtuda lastehoiu vaartustest, sisekorrast ja tookorralduse pohimotetest.

Segavanuselise rithma t60 kavandamisel 1ahtub lastehoid laste vanusest, rihma tegelikust
koormusest ja turvalisuse nouetest. Kui rithmas viibivad alla kolmeaastased lapsed ja rithmas
ei toota tiistooajaga Opetajat, tagatakse kuni kolmeaastaste laste puhul vihemalt tiks
lapsehoidja iga viie lapse kohta. Kiimnest véikelapsest koosnevas riithmas tagab lastehoid
viahemalt kahe to6taja kohaloleku.




17. Oppekava rakendamine tegevuskohtades
Lastehoid Pilveke OU 6ppekava rakendatakse mdlemas tegevuskohas:

Pilveke Kristiine - Madara 29, Tallinn;
Pilveke Haabersti - Paldiski mnt 221a, Tallinn.

Molemas tegevuskohas jargitakse iihiseid pohivaartusi, eesmérke ja lapse arengu toetamise
pohimaotteid. Tegevuskoha eripdra arvestatakse paevakavas, ruumide kasutamises, duesdppe
voimalustes, rithma koosseisus ja tegevuste kavandamises.

Tegevuskoha tootajad kohandavad tegevusi vastavalt laste vanusele, arengutasemele, huvidele
ja vajadustele, siilitades oppekava eesmérgid ja pohimotted.

18. Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

Oppekava vaadatakse iile vihemalt {iks kord dppeaastas. Vajaduse korral tehakse muudatusi
sagedamini, kui muutuvad 6igusaktid, lastehoiu té6korraldus, tegevuskohtade arv, laste
vajadused voi Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted.

Oppekava uuendamisel arvestatakse:

oigusaktide muudatusi;

lastehoiu tootajate ettepanekuid;
lapsevanemate tagasisidet;

laste arengu jalgimise tulemusi;
sisehindamise ja tookorralduse analiiiisi;
tegevuskohtade praktilisi vajadusi.

Oppekava muudatused kinnitab Lastehoid Pilveke OU juhatus. Kehtiv 6ppekava avaldatakse
lastehoiu veebilehel.

Lisa 1. Paevakava uildpohimotted

Pidevakava tdpsustatakse iga rithma ja tegevuskoha jaoks. Paevakava koostamisel tagatakse
tasakaal aktiivse tegevuse, rahuliku tegevuse, mingu, dues viibimise, sé6mise ja puhkamise
vahel.

Pievakava sisaldab iildjuhul jirgmisi osi:

laste saabumine ja vaba méng;
hommikuring vo6i rahulik iihistegevus;
tdiskasvanu juhendatud ménguline tegevus;



liikumine v6i muusika;

oues viibimine;

soomine;

hiigieenitoimingud;

puhkus voi rahulik tegevus;

loovtegevus voi tegevus viikeses rithmas;

lapse koju minek ja infovahetus lapsevanemaga.

Hommikuriihmas ja 6hturiihmas kohandatakse pdevakava vastavalt rithma kestusele ja laste
vajadustele.

Lisa 2. Lapse arengu jalgimise kaardi struktuur
Lapse arengu jélgimise kaart sisaldab jargmisi osi:

lapse nimi ja vanus;

rithm ja tegevuskoht;
kohanemise kirjeldus;
ménguoskused;

kone ja suhtlemine;

tunnetus- ja 6pioskused;
sotsiaalsed oskused;
eneseregulatsioon ja emotsioonid;
eneseteenindus;

ild- ja peenmotoorika;
kokkupuude eesti keelega;

lapse tugevused ja huvid;
tdhelepanekud ja voimalikud toetusvajadused;
kokkulepped lapsevanematega;
edasised eesmirgid.

Lisa 3. Pilveke pehme kohanemise pohimotted

Kohanemisperioodi eesméirk on toetada lapse turvatunnet ja jarkjargulist harjumist lastehoiu
keskkonnaga.

Kohanemise ajal:

. arvestatakse lapse vanust, temperamenti ja varasemat kogemust;
. tehakse tihedat koost66d lapsevanematega;
. voimaldatakse liihemaid péevi;



toetatakse lapse kontakti iihe v6i mitme tuttava tdiskasvanuga;
jalgitakse lapse s66mist, und, meeleolu, méngu ja suhtlemist;
lapsevanemale antakse tagasisidet;

vajaduse korral muudetakse kohanemise tempot.

Kohanemine loetakse iildjuhul edukaks, kui laps tunneb end lastehoius turvalisemalt, votab
vastu tdiskasvanu tuge, osaleb méingus ja pievategevustes ning tuleb jark-jargult paremini
toime vanemast eemal olemisega.

Lisa 4. Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimise iildvorm

Lastehoius planeeritakse oppe- ja kasvatustegevust kuu- ja nddalapohiselt. Planeerimisel
lahtutakse laste vanusest, arengutasemest, huvidest, aastaajast, tdhtpievadest, riihma
vajadustest ning igapédevaelu olukordadest.

Kuuplaanis kirjeldatakse iga nddala pohiteemat voi pohiteemasid ning tegevuste tildist sisu.

Tegevusi ei kavandata jiigalt pdevade kaupa, vaid neid viiakse 14bi paindlikult, arvestades laste

meeleolu, kohanemisperioodi, ilma, rithma koosseisu ja laste tegelikke vajadusi.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eelkdige méngu, liikumise, suhtlemise, loovtegevuse,
meisterdamise, laulmise, vaatlemise, praktiliste tegevuste ja igapdevaste olukordade kaudu.
Eesti keele toetamist l6imitakse loomulikult igapdevastesse tegevustesse, niiteks lihtsate
sonade, laulude, korduste, esemete nimetamise, juhiste ja suhtlusolukordade kaudu.

Kuu- ja nddalaplaan on té6vahend, mida lastehoid voib vajaduse korral jooksvalt kohandada.
Plaani muutmine on lubatud, kui see toetab paremini laste heaolu, arengut ja turvalist
osalemist tegevustes.

Kuu:

1. nadal

Teema(d):

Tegevuste kirjeldus:

2. nadal

Teema(d):

Tegevuste Kirjeldus:

3. nadal

Teema(d):

Tegevuste Kirjeldus:



4. nadal
Teema(d):

Tegevuste Kirjeldus:

Lisa 5. Kontrollkiisimused tootajale 6ppekava rakendamisel
Kas tegevus toetab lapse ménguoskusi, konet, sotsiaalseid oskusi voi
eneseregulatsiooni?

Kas lapsel on voimalus aktiivselt tegutseda ja kogeda eduelamust?

Kas tegevus vastab lapse vanusele ja arengutasemele?

Kas tegevuses kasutatakse eesti keelt lapsele arusaadaval ja turvalisel viisil?
Kas laps saab tegutseda tiksi, paaris voi viikeses rithmas?

Kas tegevus toetab lapse iseseisvust?

Kas vajaduse korral anti lapsevanemale olulist tagasisidet?

Kas vajaduse korral dokumenteeriti tihelepanek lapse arengu kohta?

Lisa 6. Tekst oppekava avaldamiseks veebilehel

Lastehoid Pilveke OU 6ppekava on koostatud alushariduse riikliku 6ppekava alusel ning on
meie 6ppe- ja kasvatustegevuse pohidokument. Oppekava kirjeldab, kuidas toetame 1,6-3,5-
aastaste laste ménguoskuste, kone, sotsiaalsete oskuste, eneseregulatsiooni, iseseisvuse ja eesti
keelega kokkupuute arengut turvalises ja hoolivas keskkonnas.

Oppekava kehtib mélemas Pilveke tegevuskohas: Madara 29 ja Paldiski mnt 221a.
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